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Vlillage, Place du Capitole, 31000 Toulouse

\lendredi 08/11:10hal9h
Samedi09/11:10ha18 h

Transports:

Place du Capitole :
METRO A - arrét CAPITOLE
BUS - ligne CENTRE-VILLE - arrét REMUSAT

La Gare TGV de Toulouse se situe a 20 min a pied.

Jean Jaures:
METRO A - arrét JEAN JAURES
BUS - L1 - arrét JEAN JAURES

Parking du Capitole : ouvert les
vendredi 8 et samedi 9 novembre

\lenez récupérer votre dossard et votre bracelet de SAS lors de la remise des dossards.
Munissez vous de votre carte de retrait, recue par email.

Dossier incomplet ? Complétez le avant le 8 novembre.
Complétez votre PPS avant de retirer votre dossard directement depuis

votre espace coureur.

Vlous rencontrez un probleme ? Rendez-vous au stand litige.

Absent ? Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait et une copie de
votre carte d'identite.

ATTENTION : Aucun retrait de dossard ne sera
possible le dimanche 10 novembre



10h-19h Ouverture du Village et retrait des dossards ) Place du Capitole
SAMEDI 9 NOUEMBRE
10h-18h Ouverture du Village et retrait des dossards Q Place du Capitole

) : Depart de la course des P’tits Rex Q Prairie des Filtres
A partie de 4h 4 épreuves : de 400 ma 3 km, de 7a 15 ans




DIMANCHE 10 NOVEMBRE

6h30-15h
6h30-7h30
Th30
8h-9h

9h
10h-15h
11h-12h15
12h 30

Ouverture du Village

Depose des consignes du Marathon et
Marathon Relais

Departs du Marathon des Géants et du
Marathon Relais des Pionniers de I’Aéropostale

Depose des consignes du Semi

Depart du Semi sur la Garonne

Reprise des consignes semi, marathon et 10K

Depose des consignes du 10 KM

Depart des 10 K du Capitole

D O O D D

Place du Capitole

Zone de départ : Bd de Strashourg

Entree des SAS : Boulevard de Strashourg

Zone de départ : Bd de Strashourg

Entree des SAS : Boulevard de Strashourg

Zone de départ : Bd de Strashourg

Zone de départ : Bd de Strashourg

Entree des SAS : Boulevard de Strashourg
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Place du Capitole - Toulouse MATE IN CITE DE LESPACE

Vendredi 08/11:10 hal9h
Samedi09/11:10h a 18 h
Dimanche 10/11:6h30al5h CAPITOLE
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Retrouvez sur notre site internet Pensemble ces routes fermees.

Le parcours sera traversable en voiture sur certains

points sous la surveillance des signaleurs et des forces de
I'odre.

Le parking du Capitole sera ferme le dimanche 10
novembre.

N’hésitez pas a prevoir vos trajets grace a notre carte Waze
gui prend en compte les routes fermees:

JE REGARDE UAPPLICATION WAZE



https://toulouserunexperience.fr/circulation/
https://www.waze.com/fr/live-map/?locale=fr
https://www.waze.com/fr/live-map/?locale=fr

LES GESTES ECO-RESPONSABLES

Fini le T-shirt systematique et polluant ! Nous vous proposons un T-shirt disponible sur option et fabrigué a100% en Europe.

Adieu a la traditionnelle medaille en métal ! Nous offrons a touts les finishers du 10K, du Semi-marathon et du trail, une médaille
fabriquee en France, en hois issu de foréts gerees durablement.

W/
C

Parce que la course a pieds ne rime pas avec dechets, nous développons un plan d’action pour la réduction, le tri et le traitement de
tous nos dechets.

Zero bouteille en plastique : nous sommes raccordes au réseau t’eau potable de la ville. Zero goblets jetable : nos gohelets sont
lave et reutilisés. Se brancher au réseau t’eau pour les ravitaillements, c’est eviter pres de 100 000 houteilles plastiques !

Des ravitaillements responsables : des produits locaux et de saison ou encore sauve du gaspillage industriel !

GRANDE CAUSE NATIONALE

La Toulouse Meétropole Run Experience est lahellisée Grande Cause Nationale pour inciter chacun a effectuer \ | GE’
30’ min d’activite physique et sportive par jour afin de lutter contre la sedentarite ! mu
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LES BONS PLANS

HYUNDAI

Avec Run to Progress, Hyundai vous donne I’energie de vous déepasser. Et vous ? Quelle est votre motivation ?
Rendez-vous sur le stand Hyundai pour tenter de gagner e nombreux cadeaux sur notre Mur d’Energie!

Hyundai vous donne un coup de hoost pour finir la course ! Afin de terminer sur le hon rythme, votre rythme,

Hyundai vous propose de diffuser votre musigque préféeréee au dernier kilometre ! Venez-vous inscrire sur le
stand !

Vous retrouverez les hoissons d’hydratation TA Energy au ravitaillement du 15 km, au 35 km du marathon et a
I'arrivée.

Cliquez ici pour decouvrir leur guide nutritionnel: —

NOUVEAUTE ! TOULOUSE METROPOLE RUN EXPERIENCE est maintenant sur Strava!

Rejoignez notre communaute!



https://www.strava.com/clubs/ToulouseMetropoleRunExperience
https://toulouserunexperience.fr/wp-content/files/toulouse-metropole-run-experience-uncategorized-Guide-Nutrition_Toulouse-Run-Experience-x-Ta-Energy.pdf
https://www.strava.com/clubs/ToulouseMetropoleRunExperience

J’ai acheté un t-shirt quand je le récupere ?

\lous étes mineurs ?

Y a-t-il une consigne pour deposer mes affaires ?

plus obligatoire lors de I'inscription aux competitions

Depuis le ler septemhre 2024, le certificat medical n'est i
running pour les non licencies

Le Parcous Prevention Santé remplace le certificat medical et
s'adresse aux coureurs majeurs. C’est un outil en quatre étapes
de sensihilisation aux risques, aux precautions et aux recomman-
dations lies a la santeé des coureurs.

la prévention des risques lies a Peffort physique et de les
accompagner dans la gestion de leur santé tout au long de

’évenement
%%
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Le but est de sensihiliser les participants a I'importance de G

Z Le PPSaunevalidité de 3 mois.



https://d3bj4phjcy77b9.cloudfront.net/14699/ATTESTATION%20de%20SANTE_j0ez2fxwa5.pdf
https://d3bj4phjcy77b9.cloudfront.net/14699/ATTESTATION%20de%20SANTE_j0ez2fxwa5.pdf

SUIUEZ CACTUALITE DE LA COURSE

#TMRE2024

S PARTENAIRES !

PARTENAIRES MAJEURS PARTENAIRES OFFICIELS FOURNISSEURS OFFICIELS PARTENAIRES MEDIAS

EE:%.%L. « CAU & citec IS #ta campus  on gws - (Creder | Y 207V Z 1.\ D) PfCHE

e s e, LES PLUS GRANDS TUBES |
il

GRAND SUD-OUEST HYUNDAI PAPREC

Un événement Gplﬂ‘rgmund


https://toulouserunexperience.fr/
https://www.linkedin.com/company/98709404/admin/dashboard/
http://
https://www.instagram.com/toulouserunexperience/
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