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ÉDITO 
Toulouse Métropole Run Expérience est de retour !

UN ÉVÉNEMENT SPORTIF, FESTIF ET RESPONSABLE AU COEUR DE LA VILLE ROSE 

Après une première édition 2024 qui a rassemblé plus de 30 000 participantes et participants, 
Toulouse Métropole Run Expérience fait son grand retour le dimanche 2 novembre 2025. L’
événement s’impose déjà comme un temps fort du calendrier running en France, mêlant 
performances sportives, ambiance festive et engagement environnemental. Pensée comme une 
véritable célébration de la course à pied accessible à toutes et tous, cette expérience unique au 
cœur de Toulouse entend proposer une édition 2025 encore plus fluide, conviviale et inclusive.

NOUVEAUTÉS 2025
° Parcours revisités pour une course plus fluide
° Nouveau lieu d’arrivée plus adapté à l’accueil du public 
° Horaires de départ optimisés selon les formats 
° Et toujours une ambiance animée tout au long du parcours ! 

JÉRÉMY LARSON - Directeur du Pôle 
Outdoor chez Playground et du Toulouse 
Métropole Run Expérience 



UNE EXPÉRIENCE INÉDITE  
2025

42%
DE FEMMES  

58%

35 000

CHIFFRES CLÉS

SUR LE MARATHON DES GÉANTS 
SUR LE SEMI DE LA GARONNE
SUR LE 10KM DU CAPITOLE
SUR LA COURSE DES P’TITS REX

LES PLUS REPRÉSENTÉS 
PAR ÉPREUVE

NICOLAS

THOMAS

MARIE

LOUISE

D’HOMMES 

PARTICIPANTS AU TOTAL 
6 500 18 000

PRÉNOMS

10 000

500



POUR RETIRER VOTRE DOSSARD & DÉCOUVRIR
NOS PARTENAIRES, RENDEZ-VOUS :

PLACE DU CAPITOLE

COMMENT RETIRER MES ACHATS ?

Si vous avez effectué vos achats lors de votre 
inscription : 

1 Après avoir retiré votre dossard, munissez vous 
de votre carte de retrait et de votre pièce 
d’identité..

2 Rendez-vous au stand “retrait dotations /JOMA”
HORAIRES

RETRAIT DES DOSSARDS

Jeudi 30 octobre : 16h30 – 19h30
Vendredi 31 octobre : 10h – 19h
Samedi 1er novembre : 10h – 18h

Attention, aucun retrait de dossard 
ne sera possible le dimanche 2/11

TRANSPORTS & PARKINGS

COMMENT RETIRER MON DOSSARD ?

Il faudra vous munir de  : 

1 Votre carte de retrait, que vous recevrez 
par mail la semaine de l’événement et qui 
sera disponible sur votre espace coureur. 

2 Votre pièce d’identité en cours de validité.

3 Votre numéro PPS, si vous n’avez pas pu le 
joindre directement sur votre espace coureur. 
(Aucun certificat médical ne sera accepté) 

Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait ainsi 
qu’une copie de votre pièce d’identité. 

Vous avez opté pour l’envoi postal de votre dossard ? 
Rendez-vous dimanche 2/11 au stand “bureau des 
solutions” dans la zone consignes pour récupérer vos 
achats avant ou après votre course !

Capitole
J. Jaurès

MÉTRO 

J. Jaurès

BUS

J. Jaurès

Rémusat Capitole

🚄 La gare TGV 
Toulouse Matabiau 
se situe à 15 min à 
pied.

⚠ 



PLAN DU VILLAGE 

LÉGENDE



INFORMATIONS GÉNÉRALES

📸 Durant la course, 
assurez-vous de porter 
votre dossard de manière 
visible pour vous retrouver 
sur les photos officielles !

🎽Hexeco, recyclerie 100% 
sport de Toulouse, sera 
présente pour collecter des 
vêtements. Des bacs de 
collecte seront installés au 
niveau des SAS de départ. 
Donner une seconde vie à 
vos articles de sport et de 
loisir ! ♻



AFFLUENCE VILLAGE



PROGRAMME DE L’ÉVÉNEMENT

Ouverture du village : 10h00

Ouverture du village : 16h30

JEUDI 30 OCTOBRE

Concert Time to Skank : 17h00 - 19H00
Fermeture du village : 19h30

VENDREDI 31 OCTOBRE

Fermeture du village : 19h00
Concert Ultragama : 17h30 - 19H00



Ouverture du village : 10h00

PROGRAMME DE L’ÉVÉNEMENT

SAMEDI 01 NOVEMBRE

Concert MBBK Jazz : 10h30 - 12H30

Fermeture du village : 18h00

Départ courses enfants : 14h30
A la Prairie des Filtres

Set Vinyl J&B’S : 13h30 - 18h00

https://toulouserunexperience.fr/courses-enfants/


PROGRAMME DE L’ÉVÉNEMENT

DIMANCHE 02 NOVEMBRE

Départ du marathon : 8h00

Départ du semi-marathon : 9h45

Départ du 10km : 13h

+ relais 



LE SEMI SUR LA GARONNE



Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait ainsi 
qu’une copie de votre pièce d’identité. 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

ACCÈS CONSIGNES

INFORMATIONS PRATIQUES

Plan du parcours

Barrière horaire : 3h de course 

Départ le dimanche 2 novembre à 
partir de 9h45

Accès transports :

Ravitaillements solides et liquides 
tous les 5 km et à l’arrivée

Dénivelé : 99 m D+ 

Capitole

Jeanne d’Arc

⚠ Arrêt Jean Jaurès fermé !

Pensez à prendre une flasque 
ou une gourde : vous pourrez 
les remplir sur les ravitos !

Accès aux consignes via le 32 bd de Strasbourg 1h15 avant votre heure de 
départ. 1 sac 20L/personne max et pas d’objets en vrac (téléphone, veste, 
…) Fermeture des consignes : 16h

Départ : accès aux SAS de 
départ via Bd. Lazare Carnot

Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait ainsi 
qu’une copie de votre pièce d’identité. 

INFORMATIONS

Un échauffement sera 
proposé dans les SAS 15 
min avant le départ.

TOILETTES

Des toilettes sont disponibles 
dans les SAS de départ.



CONSIGNES

Nous vous recommandons de déposer vos 
affaires environ 1h15 avant votre départ. 
Accès aux consignes par le 32 Boulevard de 
Strasbourg (métro Jeanne d’Arc)

● 1 sac de 20L maximum par personne
● Pas d’objets en vrac (clés, téléphone…)

DIMANCHE 02 NOVEMBRE
À PARTIR DE 6H30



PLAN DE LA ZONE DE DÉPART

L’entrée dans les SAS se fait via le Boulevard Lazare Carnot. 
L’entrée des consignes se fait via le 32 Boulevard de Strasbourg.
Nous vous conseillons de descendre à l’arrêt Jeanne d’Arc si vous venez en métro (l’arrêt 
Jean Jaurès sera fermé).



HORAIRES DES SAS DE DÉPART 



PLAN DE LA ZONE D'ARRIVÉE

Le public n’est pas autorisé dans la zone 
d’arrivée. Retrouvez vos proches aux points
de rencontre A et B. 



COMPOSITION DES RAVITOS

Validés par une diététicienne du sport, nos ravitaillements ont été 
pensés pour optimiser vos performances et votre récupération.

Des ravitaillements solides et liquides vous sont proposés tous les 
5km et à l’arrivée.

🫐 En course :
● Fruits & pâtes de fruits : énergie rapide, anti-fatigue.
● Fruits secs : énergie progressive, prévention des crampes.
● Bretzels : recharge en sodium, énergie durable.
● Gels & électrolytes Ta Energy : maintien de l’intensité et de l’hydratation.



COMPOSITION DES RAVITOS

 🏁 À l’arrivée :
 Un ravitaillement complet axé sur la récupération :

● Fromage : réparation musculaire.
● Pains, biscuits, muesli : recharge énergétique.
● Graines oléagineuses : récupération articulaire et 

musculaire.

Merci à nos partenaires locaux !



ANIMATIONS PARCOURS

Dilo Swing - 2KM

Open Bardes - 7KM

Blocodaqui - 5KM

Cheering Zone - 
20.3KM

Peaux Rouges - 8KM
Fan Zone - 20.5KM

Open Bardes - 18KM

The Duck Kiss Brass 
Band - 12KM



CIRCULATION ET STATIONNEMENT

Les parcours et les dispositifs de sécurité entraînent 
d’importantes contraintes de circulation tout au long de la journée. 

Afin de limiter les perturbations, les coureurs sont invités à 
informer leurs proches qu’il sera difficile d’accéder à certaines 
zones en voiture. Il est fortement recommandé d’utiliser les 
transports en commun ou de se renseigner sur les conditions de 
circulation en temps réel via Waze.

https://www.waze.com/fr/events/tmre-2025-FR-2025-11-01
https://toulouserunexperience.fr/circulation/


BOUTIQUE OFFICIELLE

Retrouvez la boutique officielle Toulouse Métropole Run Expérience !
Rendez-vous jeudi, vendredi et samedi sur le village de la course, place du Capitole.



Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait ainsi 
qu’une copie de votre pièce d’identité. 

UNE COURSE RESPONSABLE

Des bacs de collecte pour 
vos vêtements de sport

Adieu les bouteilles en plastiques 
et les gobelets jetables !

Toulouse Métropole Run Experience se 
branche au réseau d’eau potable de la 
ville et utilise des gobelets réutilisables.

Hexeco, recyclerie 100% sport de 
Toulouse, sera présente pour collecter 
des vêtements. 

Médaille respectueuse de 
l’environnement  !

Course à pieds rime avec 
recycler !

Des ravitaillements 
responsables !

C’est pourquoi nous développons un plan 
d’action pour la réduction des déchets et 
l’encouragement du tri.

Nos médailles sont fabriqués en 
France, en bois issu de forêts gérées 
durablement et nos trophées en brique, 
tout proche de chez vous !

Des produits locaux, de saison et sauvés 
du gaspillage industriel.



BONS PLANS

Dans les 24h après votre course, vous 
recevrez par email votre médaille 
digitale CAMPUS. 

Partagez-là en post insta en taggant 
@toulouserunexperience et 
@campus.coach

5 participants seront tirés au sort et 
gagneront un abonnement à l'appli 
Campus Coach !



BONS PLANS

Toulouse FC - Havre AC
2 novembre 2025

🥇 Sur présentation de votre 
médaille ou votre dossard, 
accédez à un tarif spécial :
● 5€ pour le Marathon ;
● 10€ pour les autres 

courses.

Limité à 2 places par coureur.
Uniquement au guichet du Stadium.
Uniquement le jour du match.



RENDEZ-VOUS SUR LA LIGNE DE DÉPART !

Suivez l’actualité de la 
course sur nos réseaux !

https://www.facebook.com/people/Toulouse-M%C3%A9tropole-Run-Experience/61554354541264/
https://www.instagram.com/toulouserunexperience/
https://www.linkedin.com/company/toulouse-run-experience/
https://www.strava.com/clubs/ToulouseMetropoleRunExperience
https://toulouserunexperience.fr/

