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GUIDE OFFICIEL
DU PARTICIPANT
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2 retour !

assemblé plus de 30 000 participantes et participants,
son grand retour le dimanche 2 novembre 2025. L'
ps fort du calendrier running en France, mélant
et engagement environnemental. Pensée comme une
essible a toutes et tous, cette expérience unique au

on 2025 encore plus fluide, conviviale et inclusive.




@ SURLE MARATHON DES GEANTS
@ SUR LE SEMI DE LA GARONNE

?
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DES DOSSARDS

POUR RETIRER VOTRE DOSSARD & DECOUVRIR
NOS PARTENAIRES, RENDEZ-VOUS :

Si vous avez effectué vos achats lors de votre
inscription:

. Aprés avoir retiré votre dossard, munissez vous
de votre carte de retrait et de votre piéece
d’identité..

‘ Rendez-vous au stand “retrait dotations /JOMA”

Vous avez opté pour I'envoi postal de votre dossard ?
Rendez-vous dimanche 2[11 au stand “bureau des
solutions” dans la zone consignes pour récupérer vos
achats avant ou aprés votre course !

A\ Une seule personne récupére les dossards de toute I'équipe.

Il faudra vous munir de :
Votre carte de retrait, que vous recevrez
par mail la semaine de I'événement et qui
sera disponible sur votre espace coureur.

. Votre piéce d'identité en cours de validité.

Votre numéro PPS, si vous n‘avez pas pu le
joindre directement sur votre espace coureur.
(Aucun certificat médical ne sera accepté)

Un tiers peut retirer votre dossard avec votre carte de retrait ainsi
quune copie de votre piéce d’identité.

Attention, aucun retrait de dossard
ne sera possible le dimanche 211

WSS NETRAIY OF OUTSAND ST POSTRLE LE 1008 16 6T

‘\



il PLAN DU VILLAGE

LEGENDE
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RAMME DE L'EVENEMENT

(JEUDI 30 OCTOBRE

Ouverture du village : 16h30
Concert Time to Skank : 177h00 - 19H00

Fermeture du village : 19h30

L LR LSS LSS L

(VENDREDI 31 0CTOBRE

Ouverture du village : 10h00
Concert Ultragama : 177h30 - 19H00
Fermeture du village : 19h00




\MME DE L'EVENEMENT ~ WEEjiia

~— @SAMEDI 01 NOVEMBRE

@ Ouverture du village : 10h00
@ Concert MBBK Jazz : 10h30 - 12H30

@ Départ courses enfants : 14h30
A la Prairie des Filtres

Set Vinyl J&B'S : 13h30 - 18h00
Fermeture du village : 18h00



https://toulouserunexperience.fr/courses-enfants/

AMME DE L'EVENEMENT

(DIMANCHE 02 NOVEMBRE

Départ du marathon : 8h00 (e )(sas)

+ relais
Départ du semi-marathon : Sh&4b i

Départ du 10km : 13h (i
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LE RELAIS.



il INFORMATIONS GENERALES

INFORMATIONS PRATIQUES g oo prndre une fasque
ou une gourde : vous pourrez

‘ les remplir sur les ravitos ! [ Parc de la Maourine
D Départ le dimanche 2 novembre a o ) o
partir de 8h00 T‘ Ravitaillements solides et liquides
tous les 5 km et a l'arrivée
Départ du Ter relayeur : acceés aux
SAS de départ via Bd. Lazare Carnot ()  Accés transports :

m Capitole

B Jeanne d’Arc

Zone Relais E
K sddircole

g | 8 2 Zone Verte des
2R . ARRIVEE = Argoulets
K3 rpont Neur o K2 cepitole v

Barriére horaire : 6h de course

O @

Dénivelé : 159 m D+ . R .
- A\ Arrét Jean Jaurés fermé !

S B G ~— ~.."'~.
ACCES CONSIGNES £ X
_ @ A Passerelle R Poujade

Acces aux consignes via le 32 bd de Strashourg 1h15 avant votre heure de

Zone Relais A..._ ~

Y

+

départ. 1 sac 20L/personne max et pas dobjets en vrac (téléphone, I cité de PEspace

veste, ...) Fermeture des consignes : 16h

. 7

- (e RELAS
DES PIONNIERS

-Zone Relais B
ml\wwwc

SUNoyvd na 1id04d

; ; . DE 'AEROPOSTALE 2 Passerelio A Conti
Les premiers relayeurs doivent se positionner dans le SAS du temps 42.2 K 9 EQUIPE
prévisionnel d'arrivée du groupe. Les autres relayeurs peuvent se rendre -
directement sur les zones de relais. 0 i *
& Pour des questions de sécurité, Vous ne pourrez pas passer la ligne £ oncopole | 2 Piste des Géants

L darrivée avec votre équipe.

\. J




Il

FONCTIONNEMENT

FONCTION DU RELAIS

1- Allez dans sa zone de relais

2 - Trouver sons SAS

Votre SAS relais est attribué en fonction de I'avant dernier numéro de
votre dossard individuel.

Ex : le numéro de mon dossard est le 432'-5, je vais dans le SAS n°|
3 - Récupérer le relais

Le passage de relais se fait avec votre dossard d’
équipe (dossard avec ceinture et puce).

N'oubliez pas de le récupérer avant de partir.

(LES ZONES RELAIS

Cours Dillon Sud
Métro St-Cyprien - République

Rue M. Mombiola / Esplanade P. Garigues
Métro Empalot

Piste des Géants / Av. de I'aérodrome
e Montaudran
Métro Rangueil ou TER Montaudran

Parking patinoire Alex Jany
Métro Les Argoulets

Bd de la Marquette / Rue du Béarnais
Métro Canal du Midi

ORGANISATION
DES RELAIS
EQUIPE DE 6 RELAYEURS

Zone relais A
Zone relais B
Zone relais C
Zone relais D
Zone relais E
Arrivée

EQUIPE E 5 RELAYEURS

Zone relais A
Zone relais B
Zone relais C
Zone relais D
Arrivée

EQUIPE DE l. RELAYEURS

]H f par Zone relais A

2er [ Zone relais B
Zone relais D
Arrivée




PLAN DE LA ZONE D'ARRIVEE

Retrouvez vos coéquipiers aux points
de rencontre A et B.
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CIRCULATION ET STATIONNEMENT  EEMiijsda

[OF =10
| CIf> bee ¥

Les parcours et les dispositifs de sécurité entrainent
1o . . . . , barrées en flashant ce (R code
d'importantes contraintes de circulation tout au long de la journée.

Afin de limiter les perturbations, les coureurs sont invités a
informer leurs proches qu'il sera difficile daccéder a certaines
zones en voiture. Il est fortement recommande d'utiliser les
transports en commun ou de se renseigner sur les conditions de

circulation en temps réel via Waze. @
waze

Retrouvez vos trajets
sur Waze



https://www.waze.com/fr/events/tmre-2025-FR-2025-11-01
https://toulouserunexperience.fr/circulation/

IQUE OFFICIELLE

v

| 7
"3’4, , /

,4
Retrouvez la boutique officielle Toulouse Métropole Run Expérience !
Rendez-vous jeudi, vendredi et samedi sur le village de la course, place du Capitole.




Hexeco, recyclerie 100% sport de
Toulouse, sera présente pour collecter
des vétements.

e

Cest pourquoi nous développons un plan
daction pour la réduction des déchets et
l'encouragement du tri.

UNE COURSE RESPONSABLE

Toulouse Métropole Run Experience se
branche au réseau d'eau potable de |a
ville et utilise des gobelets réutilisables.

ft

Des produits locaux, de saison et sauvés
du gaspillage industriel.

\ ¥ 4

O

Nos médailles sont fabriqués en
France, en bois issu de foréts gérées
durablement et nos trophées en brique,
tout proche de chez vous !




TOULOUSE FC

PLANS

Ligue 1McDonald's « Journée 11

Dim. 02 novembre 2025 - 17:15
STADIUM

HAVRE AC

Toulouse FC - Havre AC
2 novembre 2025

¥ Sur présentation de votre

médaille ou votre dossard,
accédez a un tarif spécial :
e 5€ pour le Marathon ;
e 10€ pour les autres
COurses.

Limité a 2 places par coureur.
Uniquement au guichet du Stadium.
Uniquement le jour du match.




o

RENDEZ-VOUS SUR LA LIGNE DE DEPART !

n [3 m 4, pra Suivez l'actualité de la

course sur nos reseaux !

& Joma :m gj}y i : vjwtu_evt;i B *tﬁ CAMPUS Bunsina

HYUNDAI


https://www.facebook.com/people/Toulouse-M%C3%A9tropole-Run-Experience/61554354541264/
https://www.instagram.com/toulouserunexperience/
https://www.linkedin.com/company/toulouse-run-experience/
https://www.strava.com/clubs/ToulouseMetropoleRunExperience
https://toulouserunexperience.fr/

